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研 究
けんきゅう

課題名
かだいめい

 

 

沖
おき

縄
なわ

県
けん

宜
ぎ

野
の

湾
わん

市
し

在
ざい

住
じゅう

の ⼩学⽣
しょうがくせい

およびその保護者
ほ ご し ゃ

を 対象
たいしょう

とした ⾷
しょく

育
いく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

 

説明
せつめい

⽂書
ぶんしょ

簡易版
かんいばん

（⼩ 学 ⽣ ⽤
しょうがくせいよう

） 

 

崎間
さ き ま

 敦
あつし

 

琉 球
りゅうきゅう

⼤学
だいがく

グローバル
ぐ ろ ー ば る

教 育
きょういく

⽀援
し え ん

機構
き こ う

 保健
ほ け ん

部⾨
ぶ も ん

管理
か ん り

 

 

宮城
み や ぎ

 政也
ま さ や

 

琉 球
りゅうきゅう

⼤学
だいがく

教 育
きょういく

学部
が く ぶ

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 学校
がっこう

保健学
ほけんがく
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沖
おき

縄
なわ

県
けん

宜
ぎ

野
の

湾
わん

市
し

在
ざい

住
じゅう

の ⼩
しょう

学
がく

⽣
せい

およびその保
ほ

護
ご

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

とした⾷ 育
しょくいく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

参加
さ ん か

の ⼩
しょう

学
がく

⽣
せい

のみなさまへ 
 

「 ⾷ 育
しょくいく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の 研 究
けんきゅう

」とは？ 

⾷ 育
しょくいく

とは、⾷
た

べものの正
ただ

しい知識
ちしき

を⾝
み

につけ、⼦どもたちが健康的
けんこうてき

な ⾷ ⽣ 活
しょくせいかつ

を 送
おく

れ る よ う に す る た め の 教 育
きょういく

で す 。 こ の ⾷ 育
しょくいく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の 研 究
けんきゅう

では、学 校
がっこう

給 ⾷
きゅうしょく

の時間
じかん

、授 業
じゅぎょう

やホームルーム
ほ ー む る ー む

のときに⾷
た

べものや⾷事
しょくじ

の 勉 強
べんきょう

をします。 

これからの説明
せつめい

をよく読
よ

んで、 ⾷ 育
しょくいく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の 研 究
けんきゅう

に参加
さ ん か

する

かどうか、 考
かんが

えてください。わからない事
こと

があれば、なんでも聞
き

い
てください。 
 
 
 

 
 

 
 

「 ⾷ 育
しょくいく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の 研 究
けんきゅう

」の内容
ないよう
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参加
さんか

する⼈
ひと

：宜
ぎ

野
の

湾
わん

市
し

内
ない

の公 ⽴
こうりつ

⼩ 学 校
しょうがっこう

に通
かよ

っている 3〜5年⽣
ねんせい

とそ

の保護者
ほ ご し ゃ

 
 

参加期間
さんかきかん

：1年間
ねんかん

 
 
学校
がっこう

ですること 

� みなさんが持
も

っている副読本
ふくどくほん

「くわっちーさびら」の内容
ないよう

である
「朝

あさ

ごはん」、「 給 ⾷
きゅうしょく

」、「健康
けんこう

につながる⾷事
しょくじ

」、「⾷ ⽣ 活
しょくせいかつ

と肥満
ひ ま ん

」、
「みんなで健康

けんこう

に楽
たの

しく⻑
なが

⽣
い

きするために」を動画
ど う が

にしました。 

� ホームルーム
ほ ー む る ー む

または 給 ⾷
きゅうしょく

のときに約
やく

3分間
ふんかん

の ⾷ 育
しょくいく

動画
ど う が

の 学 習
がくしゅう

（１〜2週 間
しゅうかん

に 1回
かい

）をします。 
� ⾷ 育

しょくいく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

が始
はじ

まる前
まえ

に１回
かい

、始
はじ

まってから 6カ⽉後
か げ つ ご

と 1

年後
ね ん ご

にオンライン
お ん ら い ん

でアンケート
あ ん け ー と

に答
こた

えます。 
 
家
いえ

ですること 

� お家
うち

でも ⾷ 育
しょくいく

動画
ど う が

をみて 学 習
がくしゅう

することができます。 
 

 

 
 

アンケート
あ ん け ー と

の 内 容
ないよう
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名前
なまえ

、⽣ 年
せいねん

⽉⽇
がっぴ

、年 齢
ねんれい

、⼩ 学
しょうがっ

校 名
こうめい

、学年
がくねん

学 級
がっきゅう

、出 席
しゅっせき

番号
ばんごう

、

⾷ ⽣ 活
しょくせいかつ

 
 

アンケート
あ ん け ー と

以外
い が い

に調
しら

べること 

給 ⾷
きゅうしょく

残 量
ざんりょう

、 ⾝ 体
しんたい

測 定
そくてい

（ 学 校
がっこう

健
けん

診
しん

）、 学 ⼒
がくりょく

調 査
ちょうさ

（全国
ぜんこく

学 ⼒
がくりょく

・学 習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

）、体 ⼒
たいりょく

調 査
ちょうさ

（新 体 ⼒
しんたいりょく

テスト
て す と

） 

 

n アンケート
あ ん け ー と

に答
こた

えられなかった場合
ば あ い

 

動画
ど う が

を⾒
み

る前
まえ

と後
あと

のアンケート
あ ん け ー と

に答
こた

えなくても、あなたやあなたの

家族
かぞく

が困
こま

るようなことはありません。 
 

n ⾷ 育
しょくいく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

が中 ⽌
ちゅうし

になる場合
ば あ い

 

あなたやあなたの家族
か ぞ く

が、 研 究
けんきゅう

の参加
さ ん か

をやめたいと決
き

めた場合
ば あ い

や

⼤ 学
だいがく

が 研 究
けんきゅう

を中⽌
ちゅうし

すると決
き

めた場合
ば あ い

は 研 究
けんきゅう

への参加
さ ん か

が中⽌
ちゅうし

になり
ます。 
 

n 個⼈
こじん

情 報
じょうほう

について 

この 研 究
けんきゅう

の結果
けっか

は、公 表
こうひょう

される予定
よ て い

です。あなたのお名前
な ま え

や 住 所
じゅうしょ

など、「個⼈
こじん

情 報
じょうほう

」は外部
がいぶ

に出
で

ませんので、安 ⼼
あんしん

してください。 
 
 
 

n 「 ⾷ 育
しょくいく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の 研 究
けんきゅう

」への参加
さんか

について 

n この 研 究
けんきゅう

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

に参加
さ ん か

するかどうか、よく 考
かんが

えて決
き

めてく

ださい。もちろん、家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の先⽣
せんせい

と相 談
そうだん

してもよいです。

研 究
けんきゅう

に参加
さ ん か

した後
あと

に気持
き も

ちが変
か

わったら、家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の先⽣
せんせい

と
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相談
そうだん

してやめることができます。何
なに

か⼼配
しんぱい

なことがあれば、何
なん

で
も相談

そうだん

してください。 
 

同意
ど う い

して参加
さ ん か

する場合
ば あ い

のみ、アンケート
あ ん け ー と

調査
ちょうさ

の画⾯
が め ん

にある「同意
どうい

する」

のボタン
ぼ た ん

を押
お

して、アンケート
あ ん け ー と

を開始
かいし

してください。 
 

⾷育プログラムに関
かん

する質問
しつもん

は下記
か き

の連絡先
れんらくさき

にご連絡
れんらく

ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メールアドレス：ryudai-ghpj@acs.u-ryukyu.ac.jp 
LINEアカウント：https://lin.ee/NwzFRqc 

事務局
じむきょく

連絡先
れんらくさき

：098−895−8390 

研 究
けんきゅう

責任者
せきにんしゃ

：崎間
さきま

 敦
あつし

 

所
しょ

   属
ぞく

： 琉 球
りゅうきゅう

⼤ 学
だいがく

グローバル
ぐ ろ ー ば る

教 育
きょういく

⽀援
しえん

機構
きこう

 保健
ほけん

管理
かんり

部⾨
ぶもん

 

研 究
けんきゅう

責任者
せきにんしゃ

：宮城
みやぎ

 政也
まさや

 

所
しょ

   属
ぞく

： 琉 球
りゅうきゅう

⼤ 学
だいがく

教 育
きょういく

学部
がくぶ

保健
ほけん

体 育
たいいく

 学 校
がっこう

保健
ほけん

学
がく

 


